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• Soziale Medien pro und contra
• Das Netz vergisst nicht
• Instagram z.B.
• Sicherheit im Netz
• Umgang mit Bildern
• Rolle der Eltern
• Gesundes Kind
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Klärung eines Irrtums:

Digital Natives 
gegen

ahnungslose Eltern?
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Kinder:

• technisch versiert
• lernen schnell
• Versuch und Irrtum           

Sie wirken sicher!
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Eltern:

• haben Lebenserfahrung
• kennen Gefahren
• können Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden

Sie können helfen!
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Soziale Medien grundsätzlich:

• machen Spass (…,oder?)
• man kann lernen 
• kreative Möglichkeiten
• eigene Wirkung testen
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Soziale Medien grundsätzlich:

• 40% Pornographie
• Gewaltdarstellung
• Suchtgefahr
• Mobbinggefahr
• Kontrolle schwierig
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Wo man sie findet:

Instagram SMS YouTube
WhatsApp E-Mail Spiele
SnapChat

Kaum mehr Facebook…
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Was sie sagen:

• Eltern kontrollieren kaum
• Wir wissen besser Bescheid
• Kaum Probleme mit Social Media
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...Und hier 
ein Programm, 
auf das Pädophile 
gewartet haben:

Yellow
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Doch Experten und Polizei warnen, dass 
Pädophile so einfach junge Opfer finden.
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Denn Yellow greift auf die Ortung des 
Handys zu und zeigt den Wohnort prominent 
unter dem Profilbild
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Alternativen zu WhatsApp

Threema (kostet ca. Fr. 3. -)

Wire

Hoccer
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• Nicknames, Phantasieadressen brauchen  (lügen!!)
• keine Orte 
• keine Telefonnummern 
• keine E-Mail Adressen

• sichere Passwörter, GEHEIM
• private Einstellungen setzen

—> KEINE TREFFEN im realen Leben
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• sexuell problematische Bilder
• Bilder von anderen Leuten
• Gewaltdarstellungen

Nicht veröffentlichen / weiterleiten:
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Kinder strafbar ab 10 Jahren



Bilder teilen:

• Möchte ich das mit der ganzen Welt teilen?

• Möchte ich das auch in 10 Jahren noch mit der ganzen 
Welt teilen? (Chef, Lehrmeister, usw.)

• Ex-Freundin-Bilder-Problem
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Bilder teilen:
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Technische Kontrollen

• für kleinere Kinder sinnvoll

• keine Lösung für Jugendliche
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• schauen bei KollegInnen

• clevere „Hacker“



Rolle der Eltern / der Familie
• Begleiten

• Grenzen setzen
• Regeln aushandeln
• Vorbilder sein (!)
• Helfen bei Schwierigkeiten

Schule kann diesen Teil NICHT übernehmen
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Rolle der Eltern / der Familie

Gratwanderung zwischen

Privatsphäre der Kinder  - Erziehungsauftrag der Eltern
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Rolle der Eltern / der Familie
• Begleiten

gemeinsam lernen mit PC /Smartphone, …

gemeinsam spielen

sich erklären lassen

unbekannte Spiele „googeln“

gemeinsam andere Zeiten gestalten
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Rolle der Eltern / der Familie
• Grenzen setzen (1)

Schule läuft gut

Kind hat Freunde (real)

Kind ist draussen

Kind spielt (ohne Geräte)

kaum Massnahmen 
notwendig
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Rolle der Eltern / der Familie
• Grenzen setzen (2)

Es gibt keine „richtigen, verbindlichen“ Grenzen

Faustregel:

Kind ist maximal 10 Minuten pro Lebensjahr pro Tag
vor einem Bildschirm (egal welcher Grösse)

8-jährige: 80 Minuten
12-jähriger: 2 Stunden
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Rolle der Eltern / der Familie
• Grenzen setzen (3)

Empfehlungen Pro Juventute:
- 3       kein TV
- 6      keine Spielkonsolen
- 9      kein Internet
- 12    keine sozialen Medien

Social Media, Eltern



Rolle der Eltern / der Familie
• Grenzen setzen (4)

Langeweile muss man auch mal aushalten können!

Eltern und Kinder.

Es ist anstrengend und lässt oft Kreativität wachsen. 
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Rolle der Eltern / der Familie
• Regeln aushandeln (1)

Kinder brauchen Regeln.

Selbstkontrolle ab 20 - 25 zuverlässig
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Rolle der Eltern / der Familie
• Regeln aushandeln (2)

• Zuerst klären, was Eltern wichtig ist

• Regeln mit Kindern zusammen aufstellen

• Regeln begründen

• Klären, was bei Nicht-Einhalten geschieht

—> möglichst keine Strafen, sondern 

Gespräch und

Hilfe, um das Ziel zu erreichen
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Rolle der Eltern / der Familie
• Regeln aushandeln (3)

Ideen für Regeln:

• Tagebuch führen zum Mediengebrauch

• Mediengutscheine

• Liste führen mit Zeiten
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Rolle der Eltern / der Familie
• Vorbilder sein!

Kinder lernen sehr gut durch Nachahmen

• eigenes TV- Verhalten?
• eigener Umgang mit Mobiltelefon?
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• Mobiltelefon geht nicht mit ins 
Schlafzimmer.

• Keine Mobiltelefone beim Essen.
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Rolle der Eltern / der Familie
• Helfen bei Schwierigkeiten

Vor allem notwendig bei Mobbingfällen

• Kinder sollen erzählen können
• nie zurückmobben
• Beweise sichern
• Löschung verlangen
• Polizei
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Rolle der Eltern / der Familie

Ziel: Kind soll sich gesund entwickeln können

• Vertrauen erhalten
• Meinungen der Kinder ernst nehmen
• eigene Gefühle mitteilen (Ich habe Angst, wenn..)
• Widerstand leisten und Regeln durchsetzen
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Ratschläge der
Experten
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Ratschläge der Experten

• Keine Treffen im realen Leben
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Ratschläge der Experten

• Keine Treffen im realen Leben
• Keine persönlichen Informationen
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Ratschläge der Experten

• Keine Treffen im realen Leben
• Keine persönlichen Informationen
• Keine Bilder (!)
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Ratschläge der Experten

• Keine Treffen im realen Leben
• Keine persönlichen Informationen
• Keine Bilder
• bei Registrierungen nur Mail-Adresse
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Ratschläge der Experten

• Keine Treffen im realen Leben
• Keine persönlichen Informationen
• Keine Bilder
• bei Registrierungen nur Mail-Adresse
• Geräte abschalten ausserhalb Medienzeiten
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Ratschläge der Experten

Handys über Nacht nicht im 
Schlafzimmer
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Ratschläge der Experten

• Eltern mit aufgeschlossenen 
Interesse

• ansprechbar bleiben
• Es wird notwendig sein ….. 

wirdirdnotnotwendig sein
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Schule läuft gut

Kind hat Freunde (real)

Kind ist draussen

Kind spielt (ohne Geräte)

gesundes
Kind

Social Media, Eltern


